Bremer JungenBiiro @

Bremenskie Biuro Mtodych [Bremer JungenBiiro] -
Najwazniejsze informacje, osiggalne za jednym pociggnieciem

BremerJungenBiiro jest biurem porad dla chtopcéw, nieletnich/miodocianych i mtodych mezczyzn,
ktérzy doswiadczyli przemocy. Porad udziela sie nieodptatnie!

Przemoc stanowi, na przykiad...

» szykanowanie / mobbing (w pracy), wyrzucanie poza nawias ($srodowiska spotecznego,
spoteczenstwa) lub wymuszanie dokonywane przez nieletnich/mtodocianych

» przemoc fizyczna i psychiczna w miejscu publicznym, pomieszczeniu stuzgcym do uzytku
publicznego, np. na ulicy

» przemoc fizyczna i psychiczna w rodzinie

» czyny nierzadne / przemoc, ktéra nabiera charakteru seksualnego

» obcigzenia wskutek innych form przemocy

Co oferujemy?

» W godzinach, w ktérych prowadzone sg u nas, rozmowy telefoniczne z interesantami, mozesz
zadzwoni¢ i zasiegng¢ porady, na zyczenie — takze w sposob anonimowy.

» Mozesz uzgodni¢ réwniez z nami termin, w ktérym mozemy rozmawiac ze sobg nawzajem
bezposrednio. Porady udzielane sg w jezyku niemieckim.

» Mozesz zgtosi¢ sie takze w celu uzyskania porady na biezgco, w trybie interaktywnym on line
oraz napisac do nas.

» Sg takze kursy, razem z innymi mtodymi osobami, zapytaj o te kursy.

Ty decydujesz o tym, ...

» co chciatbys$ opowiedziec

» jak czesto chcesz z nami rozmawiac i spotykac sie z nami
» jak to bedzie dalej przebiegaé

» CO powinno sie zdarzy¢ na koniec

» czy przyprowadzisz ze sobg kogo$, komu ufasz

» czy zechcesz podac swoje imie, nazwisko

Udzielanie porad przez telefon i godziny rozméw telefonicznych z interesantami

Telefon: 0421 59865160

- poniedziatek, w godzinach 10:00 -12:00 i czwartek, w godzinach 14:00 - 16:00.

W tych dniach i godzinach na pewno nas zastaniesz, poza tym mozesz kontaktowac sie z
automatem zgtoszeniowym (urzgdzeniem rejestrujgcym zapytania i zlecenia oraz przekazujgcym
odpowiedzi nagrane na tasmie) i zostawi¢ numer (telefonu), wéwczas oddzwonimy.

Udzielanie porad w trybie on line

Wiele waznych informacji znajdziesz na www.jungenberatung-bremen.de. Ale mozesz zgtosic sie
rowniez, w celu udzielenia Ci porady w trybie on-line.

W dniach od poniedziatku do czwartku, odpowiadamy w trybie on line, w ciggu 24-ech godzin.

Kontakt

Telefon: 0421. 59 86 51 60

Bremer JungenBuro, Schusselkorb 17/18, 28195 Brema
www.bremer-jungenbuero.de i www.jungenberatung-bremen.de



